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REGISTRATIEREGLEMENT ST (SYSTEEMTHERAPEUT)

Hoofdstuk 1 - Begripsbepalingen

Artikel 1.
In dit Registratiereglement wordt verstaan onder:
- Bestuur: het Bestuur van de Vereniging;
- Directie: leden van de directie dan wel de directeur van de Vereniging;
- Geregistreerde: een systeemtherapeut die is ingeschreven in het
Kwaliteitsregister ST;
- Kwaliteitsregister ST: Het kwaliteitsregister van systeemtherapeuten
- LID ST AP: Lid systeemtherapeut anders praktiserend;
- LID ST PEN: Lid systeemtherapeut gepensioneerd
- Opleider: een door de NVRG erkende leertherapeut, TTC-gever, supervisor of
leersupervisor;
- Registratie ST: inschrijving in het Kwaliteitsregister ST;
- Statuten: de statuten van de Nederlandse Vereniging voor Relatie- en
Gezinstherapie;
- TTC ST: Theoretische Technische Cursus Systeemtherapie;
- TTC STW: Theoretische Technische Cursus Systeemtherapeutisch werker;
- Vereniging: de Nederlandse Vereniging voor Relatie- en Gezinstherapie.

Artikel 2.

Het registratiereglement is onlosmakelijk verbonden met de Statuten, het
Huishoudelilk Reglement en het Reglement Tuchtrechtspraak van de Nederlandse
Vereniging voor Relatie- en Gezinstherapie (NVRG).

Artikel 3.

1. Hetregistratiereglement beschrijft de eisen die gesteld worden om in
aanmerking te komen voor de inschrijving en voortzetting van de inschrijving
in het Kwaliteitsregister ST.

2. Het registratiereglement beschrijft de eisen waaraan moet worden voldaan
om in aanmerking te komen voor een erkenning (Senior) Opleider en
voortzetting van de erkenning (Senior) Opleider.

Artikel 4.

Waar gesproken wordt van Bestuur, wordt hiermee tevens bedoeld: de Directie
handelend namens het Bestuur op grond van algemene en waar nodig bijzondere
volmacht en mandaat, door het Bestuur aan de Directie verleend.
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Hoofdstuk 2 - Registratie-eisen

Artikel 5.
1. Om toegelaten te worden tot het Kwaliteitsregister ST gelden de volgende
vooropleidingseisen:

a. De kandidaat heeft een door de overheid erkende afgeronde
bachelor- en masteropleiding op hbo- of universitair niveau in de
sociale en/of gedragswetenschappen of in de geneeskunde.

b. Uit de vooropleiding blijkt een therapeutische oriéntatie door het
volgen van de volgende onderdelen: ontwikkelingspsychologie,
psychopathologie en gespreksvaardigheden.

c. Invitzonderlike gevallen kan men een afwikende vooropleiding ter
beoordeling van niveau en inhoud voorleggen aan het Bestuur van de
vereniging.

d. Met betrekking tot de vooropleidingseisen geldt een
overgangsregeling: voor kandidaten die uiterlijk op 30 september 2015
zijn begonnen aan een door de NVRG erkende Voortgezette
Opleiding (VO of post-hbo) én voor 1 oktober 2022 ziin gestart met een
door de NVRG erkende Theoretisch Technische Cursus ST, gelden de
vooropleidingseisen zoals beschreven in het Opleidingsreglement van
23 april 2013. Kandidaten die nog gebruik maken van de
overgangsregeling en die nog geen LIO ST of LID ST zijn, hebben uiterlijk
1 januari 2024 het lidmaatschap aangevraagd, 6f hun vooropleiding
laten toetsen door de NVRG.

e. De kandidaat is werkzaam binnen de zorg- en welzijnssector.

2. Om toegelaten te worden tot het Kwaliteitsregister ST gelden de volgende
opleidingseisen:

a. De kandidaat voldoet aan het in artikel 5.1. van dit reglement
gestelde.

b. De kandidaat heeft voltooid de opleiding tot systeemtherapeut
(relatie- en gezinstherapeut) volgens het in de artikel(en) 6, 7,8 en 9
van dit reglement gestelde.

c. Om toegelaten te worden tot het Kwaliteitsregister ST gelden de
volgende werkervaringseisen: de kandidaat is werkzaam binnen de
zorg- en welzijnssector en verricht systeemtherapieén. Deze
werkzaamheden worden ten minste gemiddeld twee dagdelen per
week verricht gedurende een termijn van vier jaar, gerekend vanaf de
start van een door de NVRG erkende opleiding tot systeemtherapeut
(relatie- en gezinstherapeut). Indien de kandidaat in loondienst is wordt
over deze termijn van vier jaar een “werkgeversverklaring” overgelegd.
Indien de kandidaat zelfstandig gevestigd is wordt over deze termijn
een “verklaring eigen praktijk” overgelegd. De “verklaring eigen
praktijk” wordt ondertekend door de kandidaat zelf én door de
belastingdienst, een financieel advies- of administratiekantoor of een
accountant.
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Eisen leertherapie
3 Artikel 6.

1. Om toegelaten te worden tot het Kwaliteitsregister ST volgt de kandidaat een
leertherapietraject. De NVRG kent de volgende leertherapievormen:

a. Individuele leertherapie

b. Leertherapie in een groep

2. Individuele leertherapie:

a. Bestaat uit 25 individuele zittingen bij één leertherapeut. Hiervan kan
worden afgeweken, mits het totaal aantal zittingen minimaal 15 is. De
totale contacttijd bedraagt ten minste 1125 minuten (= 25x45 minuten).

b. Beslaat een periode van minimaal 9 maanden en maximaal 24
maanden.

3. Leertherapie wordt gevolgd bij een door de NVRG erkende leertherapeut of
bij een leertherapeut die erkend is door een van de verenigingen voor
psychologen, psychotherapeuten of psychiaters. Voor de leertherapie gelden
de regels conform de eisen voor leertherapie van de vereniging waar de
leertherapeut erkend is, op voorwaarde dat voldaan wordt aan het in artfikel
6.2.a. gestelde

3. Leertherapie in een groep:

a. Bestaat uit 25 zittingen.

b. Beslaat een periode van minimaal 9 maanden en maximaal 24
maanden.

c. De groep bestaat uit maximaal 8 deelnemers.

d. De totale duur van iedere zitting is minimaal 1,5 uur.

e. Groepsleertherapie wordt gevolgd bij een door de NVRG erkende
leertherapeut of bij een leertherapeut die erkend is door een van de
verenigingen voor psychologen, psychotherapeuten of psychiaters.
Voor de groepsleertherapie gelden de regels conform de eisen voor
leertherapie van de vereniging waar de leertherapeut erkend is, op
voorwaarde dat voldaan wordt aan het in artikel 6.3.a. gestelde.

De leertherapeut is niet betrokken bij andere opleidingsonderdelen.

Leertherapeut en cursist stellen een contract op met daarin zaken als

tijdsduur, frequentie en aantal van de zittingen, settingswisselingen,

verwachtingen van leertherapeut en cursist, vergoeding, evaluatiemomenten

en (eind)verslaglegging.

6. De kandidaat overlegt aan het einde van het opleidingstraject een door de
leertherapeut getekende “verklaring leertherapie”.

7. Uitzonderingen worden vooraf ter beoordeling voorgelegd aan het bestuur
van de vereniging.
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Eisen Theoretisch Technische Cursus
4 Artikel 7.

1. De kandidaat heeft een door de NVRG erkende TTC ST van minimaal 212 uur
voltooid, geleid door een door de NVRG erkende TTC-gever. Deze TTC ST
bestaat uit een basismodule van 132 uur, bestaande uit een inleidend deel,
een vervolgdeel en een module wetenschap, gevolgd door twee
specialistische modules van elk ten minste 40 uur. De twee specialistische
modules onderscheiden zich van elkaar door het deelgebied en het centrale
thema binnen de relatie- en gezinstherapie waar ze zich op richten.

2. De modules ziin met een voldoende resultaat afgesloten. De kandidaat levert
hiertoe de betreffende bewijsstukken aan.

Eisen supervisie
Artikel 8.
4. Om toegelaten te worden in het Kwaliteitsregister ST volgt de kandidaat drie
supervisiereeksen over systeemtherapie. De supervisiereeksen:

a. Worden individueel gegeven of in een groep.

b. Betreffen minstens 1 individuele supervisiereeks.

c. Worden na elkaar gevolgd.

d. Gelden pas na het gevolgd hebben van de eerste 25 uur van een
door de NVRG erkende TTC ST 212.

5. Worden gevolgd bij drie door de NVRG erkende supervisoren.

a. Ten hoogste twee supervisiereeksen kunnen worden gevolgd bij een en
dezelfde supervisor.

b. Beslaan per supervisiereeks een periode van minimaal 9 maanden en
maximaal 24 maanden.

c. Betreffen per supervisiereeks maximaal 10 systemen.

d. In de drie supervisiereeksen samen worden ten minste één
partnerrelatiesysteem en één tweegeneratiesysteem met ten minste
€én kind onder de 12 jaar ingebracht. Tevens wordt één individuele
systeemtherapie ingebracht.

6. De groepssupervisiereeks:

a. Bestaat uit minimaal 18 en maximaal 25 zittingen.

b. De groep bestaat uit maximaal 4 supervisanten.

c. De totale duur van elke zitting is minstens 30 minuten per supervisant.

d. De totale contacttijd is ten minste 750 minuten per supervisant.

e. De supervisanten hebben een gelike inbreng van materiaal.

7. De individuele supervisiereeks:

a. Bestaat uit minimaal 18 en maximaal 25 zittingen.

b. De totale duur van elke zitting is minimaal 45 minuten.

c. De totale contacttijd is ten minste 1125 minuten.
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8.
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Supervisor en supervisant stellen een contract op met daarin zaken als
fijdsduur, frequentie en aantal van de zittingen, vormen van supervisie,
rechten en plichten van supervisor en supervisant, vergoeding,
evaluatiemomenten en verslaglegging.

De supervisiereeksen zijn met een voldoende resultaat afgesloten.

. Aan het einde van de eerste en tweede supervisiereeks vullen supervisor en

supervisant het Voortgangsdocument Supervisie NVRG in, dat onderdeel
vitmaakt van het portfolio als bedoeld in artikel 9, lid 2. De informatie uit dit
voortgangsdocument wordt besproken en meegenomen in de
daaropvolgende supervisiereeks.

. Uitzonderingen worden vooraf ter beoordeling voorgelegd aan het bestuur

van de vereniging.

Aanvullende bepalingen
Artikel 9.

1.

De start van de opleiding tot relatie- en gezinstherapeut (systeemtherapeut),
is de aanvangsdatum van een door de NVRG erkende TTC ST 212. De
opleiding moet binnen 10 jaar zijn afgerond. Binnen deze termijn van 10 jaar
moet de Registratie ST worden aangevraagd.

Cursisten ST houden gedurende het hele opleidingstraject een portfolio bij om
het leerproces te volgen en zo nodig bij te sturen.
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Hoofdstuk 3 - Erkenning (senior) opleiderschap

Algemene eisen voor het verkrijgen van het opleiderschap
Artikel 10.
1. Erzijn vier soorten Opleiders: door de NVRG erkende leertherapeut, TTC-gever,
supervisor en leersupervisor.
2. Een Opleider is minimaal vijf jaar lid van de Vereniging én minimaal 5 jaar
geregistreerd in het Kwaliteitsregister ST.
3. Een Opleider is LID ST van de vereniging en geregistreerd in het
Kwaliteitsregister ST.

Specifieke eisen voor het verkrijgen van het opleiderschap
Artikel 11.
1. De erkenning als NVRG- TTC-gever wordt toegekend indien de kandidaat
minimaal 30 uur opleiding gegeven heeft onder supervisie van een door de
NVRG erkende TTC-gever.
2. De erkenning als NVRG-supervisor wordt toegekend indien de kandidaat:
a. een door de NVRG erkende supervisorentraining gevolgd heeft;
b. minimaal 8 systemische leersupervisiezittingen verspreid over minimaal
12 maanden gevolgd heeft bij een NVRG erkende leersupervisor.
3. De erkenning als NVRG-leersupervisor wordt tfoegekend indien de kandidaat:
a. ten minste vijf jaar NVRG supervisor is;
b. de afgelopen vijf jaar minimaal 15 systemische supervisiereeksen heeft
gegeven;
c. een door de NVRG erkende of door een van de verenigingen voor
psychologen, psychotherapeuten of psychiaters erkende
leersupervisorentraining gevolgd heeft.

Algemene eisen voor het verkrijgen van het senior-opleiderschap
Artikel 12.

1. Erzijn vier soorten senior opleiders: door de NVRG erkende senior
leertherapeut, senior TTC-gever, senior supervisor en senior leersupervisor.

2. Senior-opleiders zijn NVRG-opleiders die de leeftijd van 60 hebben bereikt bij
afloop van de lopende herregistratietermijn én ten minste twee
opeenvolgende herregistraties binnen dezelfde categorie van opleiderschap
succesvol hebben voltooid, of gedurende minimaal tien jaar onafgebroken
geregistreerd zijn geweest binnen dezelfde categorie van opleiderschap.

3. Een senior-opleider is LID ST van de Vereniging en geregistreerd in het
Kwaliteitsregister ST.
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Hoofdstuk 4 - Herregistratie

Geldigheidsduur Registratie ST
Artikel 13.

1. De Registratie ST is vijf jaar geldig. Deze periode van vijf jaaris de
registratieperiode.

2. Indien aan het einde van de registratieperiode is voldaan aan de
voorwaarden voor verlenging Registratie ST (zie artikel 14) wordt de
registratieperiode verlengd met vijf jaar.

3. Als een Geregistreerde gedurende de registratieperiode erkend wordt als
Opleider dan start een nieuwe registratieperiode die ingaat op het moment
van erkenning.

4. Indien de erkenning als Opleider gedurende de registratieperiode wijzigt, dan
start een nieuwe registratieperiode die ingaat op het moment van de meest
recente erkenning.

Voorwaarden verlenging Registratie ST

Artikel 14.
1. De Registratie ST wordt na vijf jaar verlengd indien aan de volgende eisen is
voldaan:

a. Tijdens de registratieperiode wordt door de NVRG geaccrediteerde
na- en bijscholing gevolgd en/of op andere wijzen aan
deskundigheidsbevordering gedaan met een totaalwaarde van 30
accreditatiepunten.

b. Tijdens de registratieperiode wordt intervisie gevolgd. Aan de intervisie
worden de volgende eisen gesteld:

i. ten minste 25 intervisiebijeenkomsten;

i. minimaal 3 en maximaal 6 deelnemers waarvan er ten minste
twee zijn geregistreerd in het Kwaliteitsregister ST;

ii. de intervisiebijeenkomsten duren minimaal 60 minuten bij 3
deelnemers en minimaal 90 minuten bij 4 tot 6 deelnemers;

iv. aan het einde van de registratieperiode wordt een
intervisieverklaring ingediend via PE-online. Deze verklaring
wordt ondertekend door alle deelnemers aan de
intervisiebijeenkomsten.

c. Ten minste gemiddeld twee dagdelen per week worden
systeemtherapieén verricht binnen de zorg- en welzijnssector. Als bewijs
wordt een ‘werkgeversverklaring' dan wel een ‘verklaring eigen
praktik’ ingediend via PE-online.

d. Aan het einde van de registratieperiode wordt een digitale
tuchtrechtelijke verklaring afgelegd in PE-online.

2. Een Geregistreerde die de pensioengerechtigde leeftijd heeft bereikt, en nog
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werkzaam is als systeemtherapeut en/of opleider, mag volstaan met het
8 verrichten van ten minste gemiddeld één dagdeel per week
systeemtherapieén binnen de zorg- en welzijnssector en/of het verzorgen van
onderwijs in de hoedanigheid van TTC-gever, leertherapeut of (leer)supervisor
binnen een NVRG-opleidingstraject.
3. In uvitzonderlike gevallen kan worden afgeweken van dit registratiereglement.

Voorwaarden verlenging opleiderschap
Artikel 15.
1. De erkenning als Opleider wordt verlengd indien aan de volgende algemene
eisen wordt voldaan:

a. Tijdens de registratieperiode wordt door de NVRG geaccrediteerde
nascholing gevolgd en/of op andere wijzen aan deskundigheidsbevor-
dering gedaan met een totaalwaarde van 60 accreditatiepunten.

b. Minimaal 6 van de 60 te behalen accreditatiepunten zijn behaald door
het volgen van nascholing op het gebied van didactiek,
(leer)supervisie of leertherapie. Deze nascholing is geaccrediteerd door
de NVRG of door een van de verenigingen voor psychotherapeuten,
psychologen of psychiaters. Daarnaast geldt dat minimaal 50% van de
vereiste accreditatiepunten wordt behaald door het volgen van
geaccrediteerde bij- en nascholing op het gebied van
systeemtherapie.

c. Tijdens de registratieperiode is de opleider verplicht te voldoen aan de
eisen zoals gesteld in artikel 14 1lid 1 sub b, c en d. Artikel 14 lid 2 en 3 zijn
van overeenkomstige toepassing.

2. Tijdens de registratieperiode gelden voor de verschillende soorten
opleiderschap de volgende aanvullende eisen:

a. De TTC-gever verzorgt minimaal 120 lesuren binnen één of meerdere
door de NVRG erkende opleidingsmodules;

b. de supervisor verzorgt minimaal vier supervisiereeksen (zoals
omschreven in het Registratiereglement Artikel 8), waarbij voor
groepssupervisie geldt dat iedere supervisant meetelt als één
supervisiereeks;
de leertherapeut verzorgt minimaal twee leertherapieén;
de leersupervisor verzorgt minimaal 8 leersupervisiezittingen. De
leersupervisie wordt gegeven in het kader van de opleiding tot
supervisor of in het kader van nascholing van supervisoren.

Qo
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Voorwaarden verlenging senior opleiderschap
% Artikel 16.
1. De erkenning als senior-opleider wordt verlengd indien aan de volgende
algemene eisen is voldaan:

a. Tijdens de registratieperiode wordt door de NVRG geaccrediteerde
nascholing gevolgd en/of op andere wijzen aan
deskundigheidsbevordering gedaan met een totaalwaarde van 30
accreditatiepunten.

b. Minimaal 6 van de 30 te behalen accreditatiepunten zijn behaald door
het volgen van nascholing op het gebied van didactiek,
(leer)supervisie of leertherapie. Deze nascholing is geaccrediteerd door
de NVRG of door een van de verenigingen voor psychotherapeuten,
psychologen of psychiaters.

c. De senior-opleider heeft ten minste vijftien intervisiesessies gevolgd, met
onder de deelnemers op zijn minst €één mede-opleider.

d. Tijdens de registratieperiode is de senior opleider verplicht te voldoen
aan de eisen zoals gesteld in artikel 14 1id 1 sub ¢ en d. Artikel 14 lid 2 en
3 zijn van overeenkomstige toepassing.

2. Tijdens de registratieperiode gelden voor de verschillende soorten
opleiderschap de volgende aanvullende eisen:

a. De senior-TTC-gever verzorgt minimaal 120 lesuren binnen één of
meerdere door de NVRG erkende opleidingsmodules;

b. De senior-supervisor verzorgt minimaal drie supervisiereeksen (zoals
omschreven in het Registratiereglement Artikel 8), waarbij voor
groepssupervisie geldt dat iedere supervisant meetelt als €één
supervisiereeks;

De senior-leertherapeut verzorgt minimaal twee leertherapieén;

De senior-leersupervisor verzorgt minimaal 8 leersupervisiezittingen. De
leersupervisie wordt gegeven in het kader van de opleiding tot
supervisor of in het kader van nascholing van supervisors.

Qo0

Verzamelen van accreditatiepunten
Artikel 17.
1. Accreditatiepunten kunnen worden verzameld door:

a. Hetin Nederland volgen van door de NVRG geaccrediteerde bij- en
nascholing (0.a. cursus, symposium, workshop, masterclass, e-learning).
Accreditatiepunten worden automatisch toegevoegd aan het
ledendossier in PE-online.

b. Het in het buitenland volgen van bij- en nascholing. Een verzoek tot
accreditatie wordt via PE-online door de Geregistreerde zelf ingediend.

c. Het volgen van overige deskundigheidsbevordering. Een verzoek tot
accreditatie wordt via PE-online door de Geregistreerde zelf ingediend.
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2. Onder overige deskundigheidsbevordering vallen de volgende activiteiten:
10 a. Volgen van supervisie over systeemtherapie bij een door de NVRG
erkende supervisor of volgen van leersupervisie bij een door de NVRG
erkende leersupervisor (alleen voor supervisoren). Waardering: 1
accreditatiepunt per zitting van minimaal 60 minuten.

b. Schrijven en publiceren van een artikel, hoofdstuk of boek op het
gebied van systeemtherapie op nascholingsniveau. Waardering:
maximaal 12 accreditatiepunten per publicatie waarbij geldt:

i. eerste auteurschap - 3 accreditatiepunten per pagina

i. co-auteurschap - 1 accreditatiepunten per pagina
Per registratieperiode kunnen maximaal 15 accreditatiepunten
behaald worden door het schrijven en publiceren van artikelen of
(delen) van boeken op het gebied van systeemtherapie.

c. Redacteurschap van een boek op het gebied van systeemtherapie op
nascholingsniveau. Waardering: maximaal 12 accreditatiepunten per
boek en maximaal 15 accreditatiepunten per registratieperiode.

d. (Hoofd) redacteurschap van tijdschrift Systeemtherapie. Waardering:
maximaal 15 accreditatiepunten per registratieperiode.

e. Geven van door de NVRG geaccrediteerde nascholing. Waardering: 2
accreditatiepunten per contactuur met een maximum van 15 punten
per registratieperiode. Waarbij geldt dat een specifieke
nascholingsactiviteit slechts éénmaal per registratieperiode meetelt.
Indien de geaccrediteerde nascholing reeds is opgevoerd t.b.v. de
erkenning als TTC-gever kunnen hier geen accreditatiepunten voor
worden verkregen.

f. Geven van nascholing in het buitenland. Waardering: maximaal 12
accreditatiepunten met een maximum van 15 accreditatiepunten per
registratieperiode. Waarbij geldt dat een specifieke
nascholingsactiviteit slechts éénmaal per registratieperiode meetelt.

Artikel 18.
Minimaal 50% van de vereiste accreditatiepunten wordt behaald door het volgen
van bij- en nascholing zoals gesteld in artikel 17.

Artikel 19.

Gedurende de Registratie ST kan eenmalig vitstel van herregistratie worden
aangevraagd van ten hoogste 18 maanden. De uitsteltermijn wordt in mindering
gebracht op de nieuwe registratieperiode.
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Artikel 20.

1.

Van de Geregistreerde die niet voldoet aan de eisen voor herregistratie,
wordt de Registratie ST door de Vereniging beéindigd. De Geregistreerde
wordt hiervan op de hoogte gesteld.

De beéindiging van de Registratie ST wordt automatisch omgezet naar een
lidmaatschap LID ST AP. Daarnaast kan op initiatief van het Lid, met
inachtneming van de eisen die volgen uit artikel 5 lid 13 van de Statuten, het
lidmaatschap worden omgezet naar een lidmaatschap LID ST PEN.

Hoofdstuk 5 - Slotbepaling

Artikel 21.

Dit reglement is op 15 april 2026 goedgekeurd door de Ledenvergadering en
tfreedt met terugwerkende kracht vanaf 1 januari 2026 in werking.

Dit reglement vervangt alle voorgaande Opleidingsreglementen en
Herregistratiereglementen. Bezwaar tegen de in artikel 9 van dit Reglement
opgenomen 10-jaarstermijn kan door kandidaat-leden uiterlijk op 1 januari
2027 worden ingediend.

1.

2.




